
Konkurs „Żyj smacznie i zdrowo” 
Uczniów klas I-III gimnazjum zapraszamy do udziału w konkursie dotyczącym 
zdrowego odżywiania. Dodatkowych informacji oraz pomocy udzielają panie od 
biologii i techniki. Prace należy składać do 21 marca 2014 do: p. Agnieszki Krzos 
lub p. Jolanty Rozińskiej.  

Temat prac konkursowych: 

Zdrowe odżywianie, gotowanie, niemarnowanie pożywienia, ekologia oraz wspólne 
spożywanie posiłków. 

Kategorie prac konkursowych: 

1. Plakat Społeczny, Film Społeczny, Wydarzenie Społeczne (np. lekcja na temat 
zdrowego odżywiania przeprowadzona w klasach szkoły podstawowej).  

a. Plakat społeczny (informacyjny) przygotowany w dowolnej technice 
(rysunkowej, malowanej, graficznie, bądź jako kolaż) w formacie A3 
(297mm x 420mm). 

b. Film społeczny (informacyjny) nagrany telefonem komórkowym, aparatem 
cyfrowym bądź kamerą cyfrową. Powinien trwać nie więcej niż 90 sekund i 
być zapisany w formacie: mov, mpg, mp4, lub avi, wielkość plików do 40 
MB. 

c. Wydarzenie społeczne zorganizowane przez uczniów klasy dla innych 
uczniów ze szkoły, rodziców lub mieszkańców miasta. Wydarzenie może 
przyjąć dowolną formę, np. przedstawienie szkolne, piknik, lekcja dla 
uczniów innej klasy 

d. Nagrody: 

Wszyscy uczestnicy konkursu będą nagrodzeni uwagami pozytywnymi oraz ocenami 
z biologii i techniki oraz dyplomami za pierwsze, drugie i trzecie miejsce. Poza tym 
najlepsze prace będą wysłane do udziału w konkursie ogólnopolskim, w którym 
organizatorzy oferują bardzo cenne nagrody: 

- 30 tablic multimedialnych. Szkoły, nagrodzone tablicami, odwiedzi zespół 
przedstawicieli programu „Żyj smacznie i zdrowo”, który uroczyście wręczy nagrody i 
przeprowadzi zajęcia z dietetykiem oraz warsztaty taneczne z gwiazdą „You Can 
Dance – Po prostu tańcz!”. 

- 30 komputerów typu laptop. 

- 3 zestawy upominków od Banków Żywności. 

Zapraszamy do udziału i życzymy powodzenia! 


